28/10/26 13:54 Receta saludable de Salchichas con guacamole

Descubre la Tienda Realfooding - Productos saludables sin

ultraprocesados

Salchichas con guacamole
3 (7) O 858 kcal

0 real_food_calistenic

Ingredientes Pasos Calorias

- 1racién +
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stras.siugerencias Realfooding para

1qe@get@rrox. 1 paquete)

, gwnq

:.tes30 gramos (aprox. 2 cucharadas)

Ir a la tienda —
Lechuga

30 gramos (aprox. 3 hojas)

~‘orerciones

=~ 29 gramos (aprox. 3 cucharadas)

Se el primero en valorar esta receta...

Etiquetas

Rapido Carne Sin gluten Todas Comidas

Sin lactosa Huevo Receta Navidena &

Recetas similares

https://www.myrealfood.app/es/recipe/otm9YjQ60gNj47lcembF

Verduras
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O1 Q19 Q114 Q13
25min - 854 kcal 20min - 264 kcal 40min - 1049 kcal 42min - 1711 kcal 1
Alcachofas con Pechuga de Salmén al Salmén con I
un toque de... pollo al limén pimentén con... costra al limén... (
@
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Empieza tu cambio saludable ahora

La App
Sobre la App
Recetas

Para empresas

PLUS
Plan PLUS

Regalar PLUS
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